
Vida Real # 4  -  Comer La Palabra 
I.  Miramos Atrás
  1.  ¿Cómo fue su semana?  
  2.  ¿Oro los primeros tres pasos de la Rueda de Oración?  
  3.  Recitamos juntos Salmo 32:3-6/ Efesios 3:20:21 / 
      Marcos 1:35 / 1 Pedro 5:7 / Salmo 139:7 / Mateo 28:20.
  4.  En los últimos días, ¿ha hecho un esfuerzo a pausar y 

respirar, a desconectarse y desenredarse, y a practicar 
la presencia de Dios?  ¿Qué fruto ha tenido de estés 
primeras practicas?

  5.  ¿Esta empezando a escribir en su diario de oración? 
  6.  Pausamos ahora y respiramos profundamente.  ¿Podemos 

reconocer que nuestro Padre esta aquí con nosotros en esta 
reunión y siempre? 

  7.  Oramos todos en voz baja a nuestro Padre, pidiéndole 
revelación, esperanza, poder para vivir como el quiere. 

  8.  Cuenta de una ves que usted sentía hambre.
  9.  Cuenta de una vez que comió algo rico.
II.  Miramos Arriba
  1.  Lean 1 Pedro 2:1-2 y Mateo 4:4.  ¿En cuales maneras es la 

palabra de Dios como la comida para el seguidor de Cristo?
  2.  Lastimosamente la gente enferma no siempre tiene hambre 

por la buena comida.  ¿Cómo podemos cambiar nuestra 
actitud al leer y meditar en la palabra?

  3. ¿De dónde viene la vida y fruto de la persona en Salmo 1:1-3?
  4.  Muchos tratan de leer toda la Biblia en un año, que significa 

leer alrededor de cinco capítulos diarios.  En Paso 4 de la 
Rueda de Oración leemos detenidamente un sección mas 
pequeña por 1 a 5 minutos.  En Paso 5 meditamos sobre lo que 
hemos leído.  ¿Cuál es una ventaja de este tipo de estudio? 

  5.  Lean Hebreos 4:12, 2 Timoteo 3:16-17 y Salmos 119:105  ¿Cómo 
el Espíritu utiliza la palabra de Dios en nuestras vidas? 

  6. ¿Para cuales funciones son útiles las escrituras?  
  7.  Lean Salmo 119:11.  ¿Cómo guardar la palabra en el corazón? 

  8.  ¿Cómo podemos 
convertir versos de 
la Biblia en oraciones 
personales? (Paso 6) 

  9. Lean Mateo 7:24-25 y 
28:19-20 ¿Qué papel 
tiene las palabras 
de Jesús en hacer y 
entrenar seguidores 
de Cristo?

10. Lean Mateo 13:52 ¿Por 
qué debemos incluir las escrituras en cada reunión?

11.  Lean Santiago 1:22-25.  En Paso 7 comprometemos a poner 
en practica lo que hemos descubierto.  ¿Por qué obedecer la 
palabra es la clave de crecer en su Vida Real con Cristo?  

III.  Miramos Adelante: Memorizar Salmo 119:105
Tiempo de Reflexionar, Obedecer, Compartir y Aplicar
  1.  ¿Esta usted listo para ser guiado por la palabra de Dios?  
  2. Este semana lea una capitulo diario con su Rueda de Oración 

Día 1) Salmo 40,  Día 2) 1 Pedro 1, Día 3) 1 Pedro 2, Día 4) 1 
Pedro 3, Día 5) 1 Pedro 4,  Día 6) 1 Pedro 5.   Día 7) Juan 17

  3. Después de sus primeros tres pasos en la rueda de oración 
disfruta un tiempo de comer de la palabra de Dios. Paso 4: 
leer el capitulo.  Paso 5: meditar sobre esta capitulo. Paso 6: 
formar una oración basado en parte del mismo texto.  Paso 7: 
hacer un compromiso a obedecer la palabra de Dios.

  4.  Paso 8: Cada día en su diario, usted puede hacer una lista de 
sus peticiones personales a Dios por su propia vida.

Caja de Herramientas: ¿Cómo funciona los siguientes recursos?
 - Practica 1: Pausar  - Practica 2: Desconectarse de los Distracciones. 
 - Practica 3: Vivir en Comunión con El Padre  
 - Practica 4: Comer la Palabra. 
 - Rueda de Oración, Paso 1: Dedicarse al Rey.  Paso 2: Hablar o 

Escribir a su Padre.  Paso 3: Confesar sus Pecados.  
     Paso 4. Leer la Palabra.  Paso 5: Meditar en la Palabra. 
     Paso 6: Orar Usando la Palabra.  Paso 7. Comprometer a 

Obedecer la Palabra.  Paso 8: Hacer Peticiones Personales. 


